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Zuerst méchten wir uns bei einem unserer Mitglieder bedanken, welches uns auf diesen
Zusammenhang hingewiesen hat und uns Informationen zugeschickt hat. Ein Neurologe
der sich auch auf diesem Gebiet auskennt hat dies dann bestiditigt.

Epilepsie und ADHS

ADHS ist die Abkulrzung fur eine Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung. Es gibt die
hyperaktive Form Uber die oft mehr in den Medien berichtet wird und die weniger
erforschte unaufmerksame Form der ADHS.

Gerade jetzt zu Schulbeginn ist es wichtig fur Eltern die ein Kind haben, das an Epilepsie
erkrankt ist, zu erfahren, dass moglicherweise nicht alle Schulschwierigkeiten ihres Kindes
auf die Epilepsie oder die deswegen eingenommen Medikamente zurlick zu fihren sind. Eine
Reihe von Kindern leidet neben der Epilepsie auch noch an der unaufmerksame Form der
ADHS oder zeigt Symptome von Hyperaktivitdt und/oder Impulsivitat. Dies kann sich dann
allgemein in schlechteren Schulresultaten aber auch in kérperlichen Symptomen der
Uberforderung wie Kopf- und Bauchschmerzen duRern.

Wir kdnnen Eltern, die jetzt eventuell eine solche weitere Erkrankung ihres Kindes vermuten
nur anraten einen Neurologen zu konsultieren, welcher sich neben seinen Kenntnissen in
Epilepsie auch mit ADHS auskennt. Dieser kann dann eine Diagnose vornehmen und durch
Medikamente auch diese Erkrankung behandeln. Vielen Kindern (und ihren Eltern) konnte
schon so geholfen werden.

Eltern oder Fachpersonal, welche sich weiter informieren méchten, kénnen wir Kopien von
Fachartikeln auf Anfrage in Deutsch oder Franzdsisch zu senden mit der Post oder auf
elektronischem Weg.
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Epilepsie et trouble du déficit de I'attention TDA/H

D’abord nous aimerions remercier une de nos membres qui nous a informés sur ce sujet en
nous envoyant un document en allemand. Un neurologue expert en la matiéere a confirmé
ces informations.

Le trouble du déficit de I'attention caractérisé par des problemes de concentration et
d’attention plus ou moins hyperactif. La forme de la maladie avec hyperactivité est la plus
connue.

Pour la rentrée scolaire il est important que les parents, qui ont un enfant épileptique,
sachent que les problémes comportementaux ou d’inattention a I’école ou méme d’échec
scolaire ne sont pas forcément liés a I'épilepsie ou aux médicaments que I'enfant doit
prendre pour traiter son épilepsie mais que I’'enfant peut montrer en supplément un TDA/H.
De plus, des preuves suggerent que le TDA/H peut parfois étre antérieur au début de
I'épilepsie. Les symptdmes peuvent se manifester par des difficultés d’apprentissage mais
également par des symptomes de peur et de surmenage tels des maux de téte ou de ventre.

Nous recommandons vivement aux parents, qui maintenant croient que leur enfant pourrait
présenter les deux maladies, de consulter un neurologue qui n’est pas seulement expert en
traitement de I'épilepsie mais qui s’y connait également dans le diagnostic du TDA/H. Celui-
la peut poser le diagnostic et prescrire des médicaments pour traiter les deux maladies. Ceci
a amélioré les conditions de vie de beaucoup d’enfants (et de leurs parents)

Pour les parents ou les professionnels qui aiment s’informer d’avantage nous pouvons a leur
demande leur envoyer des copies d’articles en frangais ou en allemand par la poste ou par
courriel.
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