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Zuerst möchten wir uns bei einem unserer Mitglieder bedanken, welches uns auf diesen 
Zusammenhang hingewiesen hat und uns Informationen zugeschickt hat. Ein Neurologe 
der sich auch auf diesem Gebiet auskennt hat dies dann bestätigt. 

Epilepsie und ADHS 

ADHS ist die Abkürzung für eine Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung. Es gibt die 
hyperaktive Form über die oft mehr in den Medien berichtet wird und die weniger 
erforschte unaufmerksame Form der ADHS. 

Gerade jetzt zu Schulbeginn ist es wichtig für Eltern die ein Kind haben, das an Epilepsie 
erkrankt ist, zu erfahren, dass möglicherweise nicht alle Schulschwierigkeiten ihres Kindes 
auf die Epilepsie oder die deswegen eingenommen Medikamente zurück zu führen sind. Eine 
Reihe von Kindern leidet neben der Epilepsie auch noch an der unaufmerksame Form der 
ADHS oder zeigt Symptome von Hyperaktivität und/oder Impulsivität. Dies kann sich dann 
allgemein in schlechteren Schulresultaten aber auch in körperlichen Symptomen der 
Überforderung wie Kopf- und Bauchschmerzen äußern. 

Wir können Eltern, die jetzt eventuell eine solche weitere Erkrankung ihres Kindes vermuten 
nur anraten einen Neurologen zu konsultieren, welcher sich neben seinen Kenntnissen in 
Epilepsie auch mit ADHS auskennt. Dieser  kann dann eine Diagnose vornehmen und durch 
Medikamente auch diese Erkrankung behandeln. Vielen Kindern (und ihren Eltern) konnte 
schon so geholfen werden. 

Eltern oder Fachpersonal, welche sich weiter informieren möchten, können wir Kopien von 
Fachartikeln auf Anfrage in Deutsch oder Französisch zu senden mit der Post oder auf 
elektronischem Weg. 

1. Epilepsie und ADHS – eine seltene Kombination ? STOLLHOFF Kirsten in Pädiatrie 
hautnah 

2. Les problèmes d'attention et le TDA/H dans l'épilepsie. Mémoire de LAGADEC Cécile 

3. L’épilepsie et le THADA.  Dr AKDAG Sare pour BC Epilepsy Society Canada 

 



Epilepsie et trouble du déficit de l'attention TDA/H 

D’abord nous aimerions remercier une de nos membres qui nous a informés  sur ce sujet en 
nous envoyant un document en allemand. Un neurologue expert en la matière a confirmé 
ces informations.  

Le trouble du déficit de l'attention caractérisé par des problèmes de concentration et 
d’attention plus ou moins hyperactif. La forme de la maladie avec hyperactivité  est la plus 
connue. 

Pour la rentrée scolaire il est important que les parents, qui ont un enfant épileptique, 
sachent que les problèmes comportementaux ou d’inattention à l’école ou même d’échec 
scolaire ne sont pas forcément liés à l’épilepsie ou aux médicaments que l’enfant doit 
prendre pour traiter son épilepsie mais que l’enfant peut montrer en supplément un TDA/H. 
De plus, des preuves suggèrent que le TDA/H peut parfois être antérieur au début de 
l'épilepsie. Les symptômes peuvent se manifester par des difficultés d’apprentissage mais 
également par des symptômes de peur et de surmenage tels des maux de tête ou de ventre. 

Nous recommandons vivement aux parents, qui maintenant croient que leur enfant pourrait 
présenter les deux maladies, de consulter un neurologue qui n’est pas seulement expert en 
traitement de l’épilepsie mais qui s’y connait également dans le diagnostic du TDA/H. Celui-
là peut poser le diagnostic et prescrire des médicaments pour traiter les deux maladies. Ceci 
a amélioré les conditions de vie de beaucoup d’enfants (et de leurs parents) 

Pour les parents ou les professionnels qui aiment s’informer d’avantage nous pouvons à leur 
demande leur envoyer des copies d’articles en français ou en allemand par la poste ou par 
courriel.  
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