
Focal Epilepsies with non-convulsive seizures in which 
awareness is affected but consciousness is not lost

Epilepsia focal sem convulsões, em que a consciência 
é prejudicada, mas não perdida

KNOW 
THE SIGNS

CONHEÇA 
OS SINAIS

FIRST AID

  Wandering aimlessly
  Vagando sem rumo

  Fidgeting with clothing
  Mexer na roupa 

  Agitated behaviour
  Comportamento agitado

  Chewing & smacking 
      of lips

  Lamber, bater, 
      limpar a garganta

  Confused or 
      slurred speech

  Discurso confuso

  Staring trance-like

  Olhar fixo

  DO time the duration 
      of the seizure

  Controle a duração 
      da crise

  DON’T restrain 

  Não toque 

  DO guide gently 
      from danger

  Protege a pessoa 
      de uma eventual perigo

  DO calmly reassure
  Acalme a pessoa

  DO stay until seizure ends
  Fique até que 

      a crise acabe

  DO explain 
      what happened

  Explicar o que aconteceu

Association d’Aide aux Personnes Épileptiques a.s.b.l.
Tél.: 52 52 91 · E-mail: aape@pt.lu · www.aape.lu
B.P. 45 · L-3401 DUDELANGE · R.C.S. Luxembourg: F 2655

PRIMEIROS 
SOCORROS

When to call 112 ?
•	 If the seizure is longer 

than 5 minutes
•	 If one seizure follows 

another 
without stopping

•	 If you know it is the 
person’s first seizure

•	 If the person is injured
•	 If you are in any doubt

Quando chamar 112 ?
•	 Se a crise for superior 

a 5 minutos.
•	 Se a crise se repetir 

sem intervalo.
•	 Se for a primeira crise 

da pessoa
•	 Se a pessoa estiver 

ferida
•	 Se tiver alguma dúvida


