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Rappel méthodologique

MMM Echantillon

Méthode

D Période d’enquéte

L'enquéte a été réalisée aupres de 1515
résidents de 16 ans et plus, représentatifs
de la population du Luxembourg.

Les interviews ont été réalisées en ligne via le
MyPanel d'ILRES.

Le questionnaire comportait 12 unités de questions,
ce qui représentait une durée d’administration de 3-
4 minutes en moyenne.

Le questionnaire était disponible en francais, en
luxembourgeois, en anglais et en allemand.

Le terrain s’est déroulé du 12 novembre au 26
novembre 2025.

Les résultats du présent rapport ont été mis en regard avec ceux d’études similaires réalisées :

En Allemagne (2018, uniquement la partie online)
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En Autriche (2018)
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Résultats de I'enquéte



Connaissance de I'épilepsie Connaissance d’'une personne atteinte d’épilepsie

En %
DE AT
Bl -
]
63 67
Femmes Hommes
Oui AT
ut . Oui Oui
98 66 59
Base : 1515 résidents de 16 ans et plus Base : 1470 ont déja entendu parler de I'épilepsie
Q1. Avez-vous déja entendu parler de I'épilepsie, maladie caractérisée par une Q2. Connaissez -vous ou avez-vous déja personnellement connu quelqu’un
hyperactivité soudaine d’une partie des neurones dans le cerveau ? atteint d’épilepsie ?
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A déja été témoin d’une crise d’épilepsie

En %

Oui

DE AT
mE -
I

45 51

Base : 1470 ont déja entendu parler de I'épilepsie
Q5. Avez-vous déja été témoin d’une crise d’épilepsie ?
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Saurait quoi faire si quelqu’un faisait une crise d’épilepsie

En %

DE AT
]
mn
44 47

Base : 1470 ont déja entendu parler de I'épilepsie
Q3. Sauriez-vous quoi faire si quelqu’un faisait une crise d’épilepsie ?
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Gestes a faire si quelgu’un faisait une crise d’épilepsie, pour ceux qui pensent savoir

En %

Appeler le 112 (numéro d’urgence)

Rester auprés d’elle, ne rien lui mettre dans la
bouche et ne pas la maintenir

Rester auprés d’elle et ne rien lui mettre dans la
bouche

Autre, a préciser

- Dégager la zone / éviter les blessures
- Mise en position latérale de sécurité

- Donner un medicament d’urgence

- Rassurer et surveiller

Lui mettre quelque chose dans la bouche et la
maintenir

La maintenir

78

47

Base : 683 personnes pensent savoir quoi faire en cas de crise d’épilepsie
Q4. Que feriez-vous si une personne faisait une crise d’épilepsie en votre présence ?
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55%
ont répondu correctement,
c’est-a-dire qu'’ils ont sélectionné au
moins 1 bon geste parmi les 3, et
aucun mauvais geste
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Répartition des répondants selon leur niveau de connaissance sur |'épilepsie

En %

Base : 1515 résidents de 16 ans et plus

N’ont jamais entendu
parler de I’épilepsie

Connaissent

au moins un >

bon geste
1 personne sur 4 de 16 ans et plus au
Luxembourg, sait effectivement quoi
faire en cas de crise d’épilepsie, c’est-a-
dire qu’il connait au moins un bon geste.

Pensent savoir quoi faire,
mais ne répondent pas
correctement
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Possibilité de traiter I'épilepsie avec succes

En %

DE AT
]
e

42 .

Base‘ : 1470 ont déja entendu parler de I'épilepsie
Q6. A votre avis, est-il vrai que I'épilepsie peut étre traitée avec succes ?
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Considére I'épilepsie comme une forme de maladie mentale

En %

23% parmi les 16-34 ans
12% parmi les femmes

DE AT
]
el —
5 7

Base : 1470 ont déja entendu parler de I'épilepsie
Q7. Considérez-vous I'épilepsie comme une forme de maladie mentale ?
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Refuserait de laisser son enfant fréquenter un enfant épileptique

En % Je ne sais pas /

Non concerné-e

Non
DE AT
f— .
[ ]
12 12

Base : 1470 ont déja entendu parler de I'épilepsie
Q8. Refuseriez-vous que l'un de vos enfants, a I'école ou en jouant, fréquente des enfants qui font parfois des crises d’épilepsies ?
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S’opposerait a la mise en couple de son enfant avec une personne épileptique

En % Je ne sais pas /
p
Non concerné-e

Non
DE AT
[ ]
f— —
7 13

Base : 1470 ont déja entendu parler de I'épilepsie
Q10. Vous opposeriez-vous a ce que votre fils ou votre fille épouse ou se mette en couple avec une personne qui fait parfois des crises d’épilepsie ?

Email : aape@pt.lu

| Epilepsie : perception, connaissances et attitudes de la population résidente “m L’Association d’Aide aux Personnes Epileptiques (AAPE)
| © ILRES 12.2025 Adresse : BP 45, L-3401 Dudelange

12



Embaucherait une personne atteinte d’épilepsie, si le médecin du travail confirmait sa capacité a travailler

En %

Je ne sais pas

Oui

Base : 1470 ont déja entendu parler de I'épilepsie
Q12. Embaucheriez-vous une personne atteinte d’épilepsie si le médecin du travail confirmait sa capacité a travailler ?
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de travail

Recommanderait une

DE AT
mm -
|
Accepterait comme collegue 83 97
, e 83
personne atteinte d’épilepsie
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Les personnes atteintes d’épilepsie devraient avoir les mémes opportunités d’emploi que les autres

En %

Oui

DE AT

95 94

Base : 1470 ont déja entendu parler de I'épilepsie
Q9. Pensez-vous que les personnes atteintes d’épilepsie devraient avoir les mémes opportunités d’emploi que les autres ?
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Préoccupations lors de la rencontre avec une personne épileptique

En % DE AT
lmm -
m Tout a fait d'accord m Plutét d'accord m Plutét pas d'accord mPas du tout d'accord —
D’accord
D’accord
Que la personne puisse se blesser 46 40 10 4 86 59 61
Que la personne fasse une crise 20 47 25 8 66 47 42

59% parmi les personnes
qui savent quoi faire

Que la personne puisse se

comporter de maniére imprévisible 38 39 32

Que la personne puisse se 28 38 30
comporter de maniére étrange

De vous sentir mal a I'aise 26 30 30

Base : 1470 ont déja entendu parler de I'épilepsie
Q11. Avez-vous les préoccupations suivantes lorsque vous rencontrez une personne épileptique, ou a l'idée d’en rencontrer une ?
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Recommandations



Recommandations

1. Davantage de cours de premier secours, notamment avec un focus sur I’épilepsie
» Afin daugmenter la part de personnes connaissant les bons gestes a faire au moment d’'une crise

= Etréduire la part de ceux qui feraient les mauvais gestes et risqueraient de mettre en danger la vie et la santé d’'une
personne lors d’une crise

2. Des campagnes d’information nationales sur I’épilepsie

Pour que la population soit davantage informée sur les différentes formes d’épilepsie qui existent

Pour augmenter les opportunités d’emploi et réduire les difficultés d’accés a 'embauche et a I'emploi

Pour réduire les préjugés grace a une bonne information

m L’Association d’Aide aux Personnes Epileptiques (AAPE)

** Adresse : BP 45, L-3401 Dudelange

Email : aape@pt.lu

F Epilepsie : perception, connaissances et attitudes de la population résidente
— © ILRES 12.2025

19



Aux personnes atteintes d’épilepsie

Peut-étre les attitudes des individus en général sont-elles moins négatives que vos craintes ?

» QOsez parler de votre maladie, de vos médicaments, de votre vécu, de vos besoins lors d’une crise.
= Un environnement informé sait faire les gestes pour vous protéger :
Appelez une ambulance :
o sila crise dure plus de 5 minutes,
o Siune 2Me crise survient,
o sivous étes blessé-e,
o sivous étes visiblement mal en point.
> Cela pourra épargner a une né™ ambulance d’arriver a la fin de la crise.

Participez a I'information - OSEZ ET AIDEZ a BRISER LES TABOUS
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Merci

Jeff Antunes
jeff.antunes@ilres.com
+352 49929 5052

ILRES | 41 rue du Puits Romain, L-8070 Bertrange

Barbara Richard
barbara.richard@ilres.com
+352 49929 5061
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